RAMADAN 30/9«/2/5 pour aller & lo.

RENCONTRE




PREQUIS POUR LE SEMINAIRE

30 jours pounallenale  JEEUHIELE

RENCONTRE

DE DIEU ‘ Tu t’apprétes a vivre une expérience spirituelle
unique pour te préparer a ce mois si précieux

pour prendre Insha Allah un nouveau départ !

Pour vivre pleinement I'expérience assures toi
d’avoir au préalable le livret Ramadan,
disponible sur www.ficra.fr



http://www.ficra.fr/
http://www.ficra.fr/
http://www.ficra.fr/
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RAMADAN 30/9«»/3 pour aller & lo.

RENCONTRE

Parfie |

Ramadan,
Uun mMois special



Ramadan, un mois spécial

30 jours pour aller  lo d Ramadan est...
RENCONTRE ] Le mois ou tous nos péchés peuvent étre

DE DIEU ‘ effaceés!

Sahih Al Boukhari —= 32 - Livre de |I'Excellence de |a nuit du destin » Hadith n°2014

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son
salut soient sur lui) a3 dit: « Celui qui jeone le Ramadan avec foi et en espéerant |a
recompense il lui est pardonne ses peches precedents ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°2014)
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Ramadan, un mois spécial

BOW powy aller & lo. (d Ramadan est...

RENCONTRE 1 Le mois qui célebre et honore par sa
DE DIEU bénédiction I'’évenement historique de la
révélation du Coran !
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[ Sourate 44, verset 3 ] i 4,:-,’“‘*5‘-*3;;5 J‘.__,.,-}L,,JLE;LJ H;,J‘I'\Ji

3 Nous l'avons fait descendre en une nuit bénie, Nous sommes en verite Celui qui
avertit,

[ Sourate 2, verset 185 ]
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185 (Ces jours sont) le mois de Ramadéan au cours duquel le Coran a été descendu

comme guide pour les gens, et preuves claires de la bonne direction et du
discernement. Donc, quiconque d'entre vous est présent en ce mois, qu'il jeine! Et



Ramadan, un mois spécial

30 Jours peury aller a lo
RENCONTRE
DE DIEU

 Ramadan est...

] Le mois ou tous nos péchés peuvent étre

‘ effacés!

Sahih Al Boukhari = 02 - Livre de la Croyance » Hadith n°0037

D'apres Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéete (que la priere d'Allah et Son
salut soient sur lui) a dit:

« Celui qui prie la nuit durant le ramadan avec foi et en esperant la recompense, 3
ses peches precedents pardonnes ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°37)
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Ramadan, un mois spécial

BOW fwu/valle/vd//a/  Ramadan est...

RENCONTRE
DE DIEU

J Le mois aux nuits bénies!

Sahih At Targhib - 09 - Livre du jeOne » Hadith n°1002

D'apres Abou Said Al Khoudri (qu'Allah I'agree), le Prophéte (que la priere d'Allah
et Son salut soient sur lui) a dit: « Certes Allah a des affranchis (1) chaque jour et
nuit (2), et certes chaque musulman a chaque jour et nuit une invocation exaucee

(Rapporte par Al Bazar et authentifiée par Cheikh Albani dans Sahih Targhib
n°1002, Hadith Sahih li Ghayrihi)
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Ramadan, un mois spécial

S’OW powy aller & lo. (d Ramadan est...

RENCONTRE
DE DIEU

1 Le mois de Laylat Al Qadr, la meilleure nuit
de I'année, la plus importante de nos vies...

Sahih Al Boukhari - 30 - Livre du JeOne » Hadith n°1901

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agree), le Prophéete (que la priere d'Allah et son
salut soient sur lui) a dit:

« Celui qui prie la nuit du destin avec foi et en espérant |3 récompense, ses
peches precedents sont pardonneés et celui qui jeune le ramadan avec foi et en
esperant la recompense, ses peches precedents sont pardonnes ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1901)

Rapporte également par Mouslim dans son Sahih n®760
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Ramadan, un mois spécial

BOW powy aller & lo. (d Ramadan est...
RENCONTRE

DE DIEU
‘ - Le mois de la proximité avec Allah!

[ Sourate 2, verset 186 ]

~ - F > &= - TR {& o o -
535 5T S 35 ) et 2 JB a5l 13250 T8y 508 22 elie AILAB) 5 o
186 Et quand Mes serviteurs t'interrogent sur Moi.. alors Je suis tout proche: Je
réponds a |'appel de celui qui Me prie quand il Me prie. Qu'ils répondent a Mon appel,
et qu'ils croient en Moi, afin qu'ils soient bien guidés.




Ramadan, un mois spécial

BOW powy aller & lo. (d Ramadan est...

RENCONTRE = Un mois « béni » (baraka) qu’on ne peut
DE DIEU ‘ rater... Nous n’avons pas d’excuses...

Sunan Nasa’i — 22 - Livre du JeUne » Hadith n°2106

D'apres Abou Houreira (qu'Allah I'agree), le Prophete (que Ia priere d'Allah et Son
salut soient sur lui) a dit: « Le mois de ramadan vous est venu, c'est un mois beni
qu‘Allah vous a impose de jeuner. Durant ce mois les portes des cieux sont
ouvertes, les portes de la gehenne sont fermees et les diables sont enchainés.
Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois, celui qui est prive
de son bien est vraiment privé de tout bien ».

(Rapporté par Nasai dans ses Sounans n°2106 et authentifié par Cheikh Albani
dans Sahih Nasai, Hadith Sahih)
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RAMADAN 30/9«»/3 pour aller & lo.

RENCONTRE

Partie 2

Raomadan,
objectif TAQWA



Ramadan, objectit TAQWA

30 jours poun aller & la. d RAMADAN est un mois d’'ENTRAINEMENT a la
TAQWA, pas une finalité en soi...
RENCONTRE QWA, p

DE DIEU ‘ J LUobjectif étant d’en ressortir transformés,
difféerents, meilleurs apres qu’avant...

JA limage d'un sportif qui s’entraine
ardemment pour une compétition mais qui
devient plus performant apres la compétition...

[ Sourate 2, verset 183 J
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183 O les croyants! On vous a prescrit aS-Siyam comme on |'a prescrit a ceux d'avant
vous, ainsi atteindrez-vous la piéte,




Mais, qu’est ce que l[a TAQWA®C

30/'9“/” pouwr aller, i, lo ] La TAQWA est une adoration du coeur tres
importante (~250 fois dans le Coran
RENCONTRE P ( )

DE DIEU

A24n o ::'::: - "+-f :rff"i’
[ Sourate 22, verset 32 ] uﬂ\ﬁ}bw\.},bfn\}bﬁ La sy vy

32 Voila [ce qui est prescrit]. Et quiconque exalte les injonctions sacrées d'Allah,
s'inspire en effet de la piété des ceceurs.




Mais, qu’est ce que l[a TAQWA®C

30/'9“/,,3 Waj/e,,,a,/a, J La TAQWA est une adoration du cceur treés
importante (~250 fois dans le Coran
RENCONTRE P ( )

DE DIEU [ Une conscience profonde: de Dieu, du jour

dernier, du Paradis & de I’Enfer, de ce qu’ll
attend de nous...



Mais, qu’est ce que l[a TAQWA®C

30/‘9%3 pouwr aller, i, lo J La TAQWA est une adoration du coeur tres
importante (~250 fois dans le Coran
RENCONTRE P ( )

] ]E] ‘ 1 Une conscience profonde: Dieu, du jour dernier,
Paradis & de I'’Enfer, de ce qu’ll attend de nous...

1 Une conscience profonde qui s’ajoute aux
autres éléments de la foi pour les embellir

O FOI + TAQWA [10:63] g3\ ,,\5 i ,“ u).d\
O CEUVRES + TAQWA [3:172] AL il b Sl pss & u_‘.o.s
O PATIENCE + TAQWA [3:186] _,.D.»_)\_) A O\,\JJ
QCRAINTE + TAQWA [24:52] 5;33\53\13@;}3:\535 EEeeags

(1 ADORATION + TAQWA [71:3] O



Les consequences de la TAQWA

30 jouns pouwr aller & la - Agir de la maniére qui plait a Allah avec un
coeur qui ressent amour, espoir, crainte, etc.
RENCONTRE 9 p

DE DIEU

[ Sourate 51, verset 15-19 ] 3 # jc.;;:'tf.;i-g_';" "E}d"f:f‘ .

15 Les pieux seront dans des Jardins et [parmi] des sources,

ERE
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16 recevant ce que leur Seigneur leur aura donné. Car ils ont été auparavant des
bienfaisants:

L
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17 ils dormaient peu, la nuit,
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18 et aux derniéres heures de la nuit ils imploraient le pardon [d'Allah];
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19 et dans leurs biens, il y avait un droit au mendiant et au déshérité.



Les consequences de la TAQWA

30 jouns pouwr aller & la — Agir de la maniéere qui plait a Allah avec un
coeur qui ressent amour, espoir, crainte, présence
RENCONTRE : P P

DE DIEU

= Nous rappeler de Lui et s’abstenir lorsque le
péché nous tente

-~ > Jf'; ":’:" Ha_rq - e’"‘ f"}"f’:’ ’:‘::E-’ '::-::
[ Sourate 7, verset 201 ] QJ}#?\;bljjfﬁaw\wé&lﬁ_:m\:Uq,.n‘.s\o,;:ﬁ\o}_ ¥

201 Ceux qui pratiquent la piété, lorsqu'une suggestion du Diable les touche se
rappellent [du chatiment d'Allah]: et les voila devenus clairvoyants.



Les consequences de la TAQWA

30 jouns pouwr aller & la — Agir de la maniéere qui plait a Allah avec un
coeur qui ressent amour, espoir, crainte, présence
RENCONTRE : P P

DE DIEU ‘ -> Nous rappeler de Lui et s’abstenir lorsque le
péché nous tente

= Toujours revenir vers Lui lorsque nous avons
fait une erreur
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[ Sourate 3, verset 135 ] :} 1 ’:?j\ﬁ\.ﬁ&é

135 et pour ceux qui, s'ils ont commis quelque turpitude ou causé quelque préjudice a
leurs propres ames (en désobeéissant a Allah), se souviennent d'Allah et demandent
pardon pour leurs péchés - et qui est-ce qui pardonne les péchés sinon Allah? - et qui
ne persistent pas sciemment dans le mal qu'ils ont fait.



Pourguol essayer de |'atteindre ¢

30 jouns poun aller, & lo ] Effacer tous mes péchés

RENCONTRE
DE DIEU

[ Sourate 8, verset 29 ]
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29 O vous qui croyez! Si vous craignez Allah, Il vous accordera la faculté de discerner
(entre le bien et le mal), vous effacera vos méfaits et vous pardonnera. Et Allah est le
Détenteur de I'énorme gréce.



Pourguol essayer de |'atteindre ¢

30 jowrs powr aller & lo ] Effacer tous mes péchés
RENCONTRE  Quiétude le jour du jugement

DE DIEU

[ Sourate 7, verset 35 ]
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35 O enfants d'Adam! Si des messagers [choisis] parmi vous viennent pour vous

exposer Mes signes, alors ceux qui acquierent la piété et se réforment, n'auront
aucune crainte et ne seront point affliges.



Pourguol essayer de |'atteindre ¢

30 jowrs powr aller & lo ] Effacer tous mes péchés

RENCONTRE  Quiétude le jour du jugement
DE DIEU

] Bonheur éternel au paradis en Sa compagnie

[ Sourate 54, verset 54-55 ] e ju\i;d'dﬁﬂ‘.f,\ o¢
. £ . =

54 Les pieux seront dans des Jardins et parmi des ruisseaux,
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55 dans un séjour de vérité, aupres d'un Souverain Omnipotent.



Pourguol essayer de |'atteindre ¢

30 jowrs powr aller & lo ] Effacer tous mes péchés

RENCONTRE  Quiétude le jour du jugement
DE DIEU

. Bonheur éternel au paradis en Sa compagnie

] Aide Divine lors des épreuves

i
.
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[ Sourate 65, verset ...2-3 ] \iﬁﬁdﬁﬁ\&éuﬁj ﬁrﬂpﬂ“jfmbiﬁﬁﬁgfﬁﬁéuﬁp—%ﬁ

-

est exhorté celui qui croit en Allah et au Jour dernier. Et quiconque craint Allah, [l Lui
donnera une issue favorable,
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3 et lui accordera Ses dons par [des moyens] sur lesquels il ne comptait pas. Et



Pourguol essayer de |'atteindre ¢

30 jowrs powr aller & lo ] Effacer tous mes péchés
RENCONTRE . Quiétude le jour du jugement
DE DIEU ‘ . Bonheur éternel au paradis en Sa compagnie

] Aide Divine lors des épreuves

] Guidance et lumiére divine sur Terre
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[ Sourate 57, verset 28 ] %jjﬁfﬁ\j@

28 O Vous qui avez cru! Craignez Allah et croyez en Son messager pour qu'll vous
accorde deux parts de Sa miséricorde, et qu'll vous assigne une lumiere a l'aide de
laquelle vous marcherez, et qu'll vous pardonne, car Allah est Pardonneur et Trés
Miséricordieux.




Pourguol essayer de |'atteindre ¢

30 jowrs powr aller & lo ] Effacer tous mes péchés

RENCONTRE  Quiétude le jour du jugement
DE DIEU

. Bonheur éternel au paradis en Sa compagnie
] Aide Divine lors des épreuves
] Guidance et lumiere divine sur Terre

_1 Amour de Dieu

[ Sourate 3, verset 76 ] 'M\iaﬁ’i’u\:ﬂ; ‘_;E;\ja.\.éj.aéjf_,.iii Vi

76 Au contraire, quiconque remplit sa promesse et craint Allah... Allah aime les pieux.



Comment I'atteindre ¢
30 jouns pouwr aller & la. ] Faire des efforts constants pour aller vers Lui...

RENCONTRE
DE DIEU

. Ensuite, elle vient de Lui et non pas de nous...

\

Effort Guidance

Taqwa

[ Sourate 47, verset 17 ] }i\jﬁﬁ?lﬂjgﬁ?i\j\jﬁ\éﬂj\j VY

17 Quant a ceux qui se mirent sur la bonne voie, Il les guida encore plus et leur
inspira leur piéte.



RAMADAN 30/9«»/3 pour aller & lo.

RENCONTRE

Partie 3

Mon
orogramme



Programme minimum recommandé

(1 Moment de lecture du Coran (N par Semaine)
 Pour tisser un lien, chacun son niveau

1 5 priéres quotidiennes (Quotidien)
(] Ma priorité si ce n’est pas déja un acquis

[ Priéres de nuit (N par Semaine)
(J Minimum accessible 2 + 2 + 1 pour tisser un lien avec Lui

(J Moment invocation & istighfar (Quotidien)

1 Quelques minutes — Sou7our, aprés priere, avant Maghreb,
prosternation, etc.

J Ecouter un rappel (N par Semaine)
[ Lire, apprendre, écouté, étre touché

] Appeler des proches (N par Semaine)

1 Dons (N par Semaine)
(d Chacun son niveau, régulier méme si peu

30 Jours peury aller a lo
RENCONTRE
DE DIEU




Adapter le programme a chacun

J Moment de lecture du Coran (Quotidien)
J + Moment compréhension / méditation

1 5 prieres quotidiennes (Quotidien)
[ + les faire dés que je peux idéalement au début
1 + les faire en groupe si possible
 + prieres surérogatoires

 Priéres de nuit (Quotidien) — N rak3ats
1 + priéres de Tahajjod (~2 heures avant Fajr)

(J Moment invocation & istighfar (Quotidien)
J + Moment de dhikr (matin, soir, priére, etc.)
 + Lire, écouter un rappel

J Prendre des nouvelles des proches (Quotidien)
] + Partager un repas avec ma proches
] + Motiver mes proches dans leurs adorations

J Dons (Quotidien)
] + Toute action de bien (maraude, visite, bénévole, etc.)

30 Jours peury aller a lo
RENCONTRE
DE DIEU




Conseils spécifiqgues COVID-19

] Tarawih
[ Priéres de nuit a la maison tout aussi valables
 Trouver un équilibre personnel entre quantité et qualité
d Impliquer la famille et prier si possible ensemble

30 Jours peury aller a lo
RENCONTRE
DE DIEU

J Rassemblements familiaux
J Appels réguliers
1 Outils type vidéo conférence (skype, zoom, etc.)

1 Solidarité: maraudes, repas mosquée, ...

] Dons, voisins, SDF proches, site gouvernement
(jeveuxaider.gouv.fr), application « Entourage »

(] Ne pas oublier les nouveaux besoins liés au contexte
] Ex: personnes agées, isolées, malades, décés, mosquées



Principes a garder en téte
30/‘“‘“ pouwr aller é lo, ] Allah attend de moi des efforts a mon

niveau
RENCONTRE ¢ niveat» | | |
DE DIEU ‘ [ la récompense dépend de |'effort fourni et non

de la quantité

] Durabilité des actions & fréquence
 Objectif a maintenir aprés Ramadan

. Diversifier ses actions pour go(lter a différentes
adorations, difféerentes réecompenses, et éviter la
routine sans conscience du coeur



RAMADAN 30/9«»/3 pour aller & lo.

RENCONTRE

Partie 4

Ma journee
de Raomadan



Conseils pour gérer son temps
30/‘9«/% pouwr aller é lo, ] Prendre conscience de la valeur de notre

capital » temps
RENCONTRE « capttal » temp

DE DIEU ‘

[ Sourate 23, verset 99-100 ] 5 . _ 3\@33\5&335\?33-%1\5-\1% T

99 ...Puis, lorsque la mort vient a I'un deux, il dit: «Mon Seigneur! Fais-moi revenir (sur
terre),

b @ L. C
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395 .f'.pﬁd}ac_}jpﬁb)u—:}Leb;bﬁxa-}fLrl&fJ;gLﬁebun\& Yoo
100 afin que je fasse du bien dans ce que je delaissais». Non, c'est simplement une

parole qu'il dit. Derriére eux, cependant, il y a une barriére, jusqu'au jour ou ils seront
ressuscités».



Conseils pour gérer son temps

30 Jours peury aller a lo
RENCONTRE
DE DIEU

Etude statistique 2019
https://visionarymarketing.com/

 Prendre conscience de la valeur du temps

. Identifier ses mangeurs de temps
J Un francgais passe en moyenne 3h42 min devant la

télé et « surf » en moyenne 2h33 min par jour

= Sur une vie =~ 14 ans!!!

AVERAGE TIME
SPENT IN A
LIFETIME

o™

26 YEARS, 5 MONTHS

SLEEPING p
A

8 YEARS, 4 MONTHS

‘: )

1 YEARS, 8 MONTHS
DOING HOUSEWORK

1 YEARS, 11 MONTHS

6 YEARS, 8 MONTHS
USING SOCIAL MEDIA

WATCHIN 6TV

N
el



https://visionarymarketing.com/

Conseils pour gérer son temps

30/’9%3 powy aller & lo.  Prendre conscience de la valeur du temps
RENCONTRE . Identifier ses mangeurs de temps
DE DIEU ‘ ] Délaisser les futilités pendant Ramadan

J Ex: dans mes temps réseaux, TV, appels, internet,
qu’est ce qui est utile ? futile ? tres peu utile ?

[ Sourate 23, verset 1-3 ] 5 }i:;_ij\ éj_’@ \

1 Bienheureux sont certes les croyants,
- }-f.g..l;-'"-)!.f "::
;:H"-*w.&*‘s?fw:m !
2 ceux qui sont humbles dans leur Salat,

- D, f‘: —'-:}r-' ‘i o
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3 qui se détournent des futilités,



Conseils pour gérer son temps

30 Jours peury aller a lo
RENCONTRE
DE DIEU

Prendre conscience de la valeur du temps
 Identifier ses mangeurs de temps

. Délaisser les futilités pendant Ramadan

] Se fixer des objectifs clairs
J Ex1: je vais lire du Coran...

J Ex2: je vais lire 5 pages de Coran par jour apres le
Dhohr et lire leur traduction




Conseils pour gérer son temps

30/9“’” pour aller & lo, Prendre conscience de la valeur du temps

RENCONTRE
DE DIEU

. Identifier ses mangeurs de temps

. Délaisser les futilités pendant Ramadan
. Se fixer des objectifs clairs

] Trouver les moments efficaces de la journée

1 Matin tot, transport, pause déjeuner,
sieste/coucher des enfants, aprées priéere, etc.



Conseils pour gérer son temps

30 jowrs pouwr aller i o Prendre conscience de la valeur du temps

RENCONTRE
DE DIEU

. Identifier ses mangeurs de temps

. Délaisser les futilités pendant Ramadan
. Se fixer des objectifs clairs
 Trouver les moments efficaces de la journée

. Planifier ses actions dans sa journée

1 Planifier également des « repos » sous forme de
micro siestes (10-20 min) ou 1 cycle (~ 1h30)



Conseils pour gérer son temps

30 Jours peury aller a lo
RENCONTRE
DE DIEU

Prendre conscience de la valeur du temps
 Identifier ses mangeurs de temps

. Délaisser les futilités pendant Ramadan

. Se fixer des objectifs clairs

 Trouver les moments efficaces de la journée
. Planifier ses actions dans sa journée

] Respecter un maximum son programme



Conseils pour gérer son temps

30 Jours peury aller a lo
RENCONTRE
DE DIEU

Prendre conscience de la valeur du temps
 Identifier ses mangeurs de temps

. Délaisser les futilités pendant Ramadan

. Se fixer des objectifs clairs

 Trouver les moments efficaces de la journée
. Planifier ses actions dans sa journée

] Respecter un maximum son programme

] Demander de l'aide a Allah



RAMADAN 30/9@4 pour aller & lo.

RENCONTRE

Parfie 5

Mes Invocations



L'importance de l'invocation
30W pouwr aller i lo. ] Moment de proximité avec Allah

RENCONTRE
DE DIEU

. Prise de conscience de qui nous sommes et de
qui | est...

1 Moment de discussion du coeur avec Allah

. Lien créé par tout les prophetes avec Allah

[ Sourate 2, verset 186 ]
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186 Et quand Mes serviteurs t'interrogent sur Moi.. alors Je suis tout proche: Je
réponds a |'appel de celui qui Me prie quand il Me prie. Qu'ils répondent a Mon appel,
et qu'ils croient en Moi, afin qu'ils soient bien guidés.



Qu'est ce que je dois dire?

30/“"” pour aller & lo, ] Tout ce qui sort de votre cceur est une belle
invocation + Inspiration des invocations du

RENCONTRE Coran & Sunna P

DE DIEU

Proximiteé
Parﬂd‘SGu dan ce
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